Workshop 1 Body Works

Lordag 11 sep kl 13-15.30

- |

En workshop som okar ©
avspanning. Vi gé (’6&%
spanningar i axlar, nacke,

Du lar dig att ge andra enkel oct
massage och mobiliseringstekniker. Me
narvaro och valbefinna

Ledare: Lisa Fahlén, dansare och pedagog
Samtidsdans i Oslo och Hogskolan fér Scen ©

Kostnad: 150 kr
Plats: Hela Halsan, Munkebacksgatan 8
Telefon: 031 - 707 32 32



