Kinesiologibehandlingar

Vi som arbetar med kinesiologi behandlingar pa Hela Hélsan ar:

Stefan Bergstrand kinesiolog, gyminstruktor

Inriktning fysiska problem ( ryggskott, nacksparr, tennisarmbage m.m.)

Maria Remnesjé kinesiolog, hdlsocoach, Qi Gong instruktor
Inriktning stress & utbrandhet (magproblem, huvudvark,
somnsvarigheter m.m.)

Vart mal i arbetet ar att hjalpa dig att bli av med dina problem, eller att
bli sa bra att du inte besvaras av dem lika mycket.

Nar kroppen av olika skal inte kan laka sig sjalv maste man hjalpa den
att hitta en vag ut ur besvaren. Manga besvar uppstar genom skador,
arvsanlag, virus stress m.m. | behandlingen anvander vi oss av bade
vasterlandsk teknik (osteopati, kiropraktik, sjukgymnastik m.m.) och
Osterlandsk teknik (akupunktursystemet) En behandling kostar 600 kr
och varar ca en timme. Hur manga behandlingar du behoéver beror helt
pa vilket besvar du har och din kropps formaga att laka.

Intervallet mellan behandlingarna varierar, mellan forsta och andra
besoket brukar det vara ca tva veckor.

Du far nastan alltid med dig en eller flera 6vningar som du kan utféra
hemma. Kroppen och kanslorna fungerar i ett nara samspel och dven
nar du mar bra eller kommit dver ditt besvar behover du fortsatta att ta
hand om dig pa ett bra satt.



