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VINTER BEACH 2010

Kost och traning behover inte vara trakigt och svart.
Med hjalp av mycket humor och kunskap kommer du
under 4 tillfallen att lara dig hur du héjer din energi niva
samt Okar din fettforbranning
Vill du ha resultat och forma kroppen som du vill ha den,
testa nagot som verkligen fungerar!!

Att ga ner de dar frustrerande kilona och samtidigt bli
bade starkare och smidigare.

Med hjalp av ett anpassat traningsprogram och ett unikt
kostupplagg.

Start: 25/9,sen 9/10, 23/10,13/11
Tid: lordagar 13.00 - 15.00
Kostnad: 695 kr
Upplagg: kostforedrag samt traning vid varje kurstillfalle.
Traning/kostprogram ingar i kursen
OBS!! kursen ar kravande.
Anmalan/betalning i receptionen senast en vecka fore
kursstart.

Valkommen !



