Yoga kurs

Chakrabalansering
Vill du lara dig om kroppens chakran?

Valkommen pa en stimulerande och larorik grundkurs
Dar vi kommer att blanda teori och yoga stallningar.

Malet med chakra yoga ar att balansera vara chakran
(energi center). Genom yoga positioner, flow, andning,
ljud, meditation, visualisering 6ppnar vi upp de chakran
som behovs och lugnar de som ar 6veraktiva.

Vid varje tillfille fokuserar vi pa ett specifikt chakra.
Vi avslutar alltid med en skon avslappning.
Kursen passar saval nyborjare som mer avancerade

utovare.

Kursen ar pa 7 tillfallen med start Lordagen den 6/2 kl 13-15
Kursledare ar Frida Darell. Tva arig utbildning i Thailand
med studier i Swami Gitanandas lara.

Kostnad: 875 kr
Anmalan i receptionen senast 1 vecka fore kursstart.



