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o

fram att borja tradna och barnet bor vara mellan 6 veckor upp till krypalder.

o

Traningen ar inriktad mot styrka och rorlighet med fokus pa mage, bal och backen-
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e Rehab

L

Hela Halsan

Gym e

o

En kurs som ger dig mdjlighet att komma igang med din traning efter férlossningen.

Du och din baby tranar tillsammans med andra nyblivna mammor.

2

Sport

o

00 start 7:e September

600kr betalas senast en vecka innan kurstart.

Hela halsan, Torpagatan 8 vid Munkebackstorget
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Vi tranar pa barnens villkor, vill de ata sova eller skrika ar det forutsattningarna for
Du bér har gjort din efterkontroll hos barnmorskan och fatt klartecken att det &r fritt

Vid fragor och for anmalan kontakta receptionen
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