Inbjudar

Hormonyoga

Hormonyoga ar bra for alla kvinnor. Vid regelbunden traning stimuleras
hormonsystemet, vilket paverkar halsan positivt.

Dinah Rodrigues har skapat denna form av
yoga som genom forskning och studier visat pa
goda resultat under fertil alder. Hon menar
aven att vi kan starka och férbereda kroppen
infor menopaus. En intervju med Dinah finns
att lasa pa www.livsyoga.se/ldsvart.

Under kvallen gar vi langsamt igenom sju olika

yogastallningar. Det ar 6vningarna som stimulerar hormonproduktionen i
aggstockar, skoldkortel, hypofys och binjurar. Vi avslutar passet med skon
avspanning och meditation. Darefter blir det en stund for samtal och fragor.

Det ingdr en kopia pa passet sa att du efterat och pa egen hand kan tréna
stallningarna som stimulerar ditt hormonsystem samtidigt som kroppens
smidighet och styrka forbattras.

Kursledare:
Margaretha Fahlstrom Westin, yogaldarare med mera ...

Tid & Plats:
Sondagen den 28 mars kl 18 — 21,
pa Hela Halsan, Torpagatan 8, vid Munkebéackstorg (begrinsat antal platser)

. Kvinnor med bréstcancer av hormoniell art
AVngt' bor inte utfora Gvningar som ger en 6kad
175 kr’ betalas pé plats hormonniva i kroppen. Aven kvinnor med

myom och andra besvar i livmodern bor
raddgdra med sin lakare.

Anmalan :
| receptionen senast en vecka forre kurstart.

Vourmt Valkomumen!
Mawgowetha & Mawiav


http://www.livsyoga.se/läsvärt

