
Måndag 
17:e

Tisdag 
18:e

Onsdag 
19:e

Torsdag 
20:e

Fredag 
21:e 

Lördag
22:e

Söndag
23:e

17.45             
 Tabata                          

Lasse                

 30 min

10.30            
 Cykel                     

Dan-Eric

45 min                

19:00                      
Cykel               

Sofia G                    
30 min

18.15             
 Zumba                          

Marcela                

  55 min

19.00   
Cykel

Marcela

45 min

18.00     
Hiit 

Maria A

60 min

17:30            
Zumba                        
Marcea                

 60 min

19:35                      
Core               

Sofia G                    
30 min

18.20             
 Cykel                          
Lasse                

  45 min

19.50                                    
Hathayoga                                     

Martin 

60 min         

19.00            
Cykel                   

Dan-Eric

45 min       

18:35                                 
Yoga                           

 Johanna/

Sofia
60 min  

20.05                           
Yoga     

Anki

60 min

19.15   
MRL

Marcela

60 min

                                
         

    

Måndag 
24:e

Tisdag 
25:e

Onsdag 
26:e

Torsdag 
27:e

Fredag 
28:e 

Lördag
29:e

Söndag
30:e

10.00              
Julcykel             
Marcela                       

45 min

10.30            
 Cykel                     

Dan-Eric

45 min                

18.15   
Zumba
Linnea

55 min

18.00     
Hiit 

60 min

Maria A

17:30                                 
Zumba                           

 Marcela

60 min   

19.50                                    
Hathayoga                                     

Martin 

60 min         

19.00            
Cykel                   

Dan-Eric   

 45 min             

18:35            
Yoga                        

Johanna/

Sofia                
  60 min

                                
   

Julschema
December v.51

December v.52



Måndag 
31:e

Tisdag 
1:e

Onsdag 
2:e

Torsdag 
3:e

Fredag 
4:e 

Lördag
5:e

Söndag
6:e

10.30            
 Cykel                     

Dan-Eric

45 min                

19.00   
Cykel

Marcela

45 min

18.00     
Hiit 

Maria A

60 min

17:30            
Zumba                        
Marcea                

 w60 min

19.50                                    
Hathayoga                                     

Martin 

60 min                   

19.00            
Cykel                   

Dan-Eric

45 min       

18:35                                 
Yoga                           

 Johanna/

Sofia
60 min  

                      
         

    

Måndag 
7:e

Tisdag 
8:e

Onsdag 
9:e

Torsdag 
10:e

Fredag 
11:e 

Lördag
12:e

Söndag
13:e

10.30            
 Cykel                     

Dan-Eric

45 min                

19.00              
Cykel             

Sofia G                       
30 min

18.15              
Zumba             
Marcela

55 min

19.00   
Cykel

Marcela

55 min

18.00     
Hiit 

60 min

Maria A

17:30                                 
Zumba                           

 Marcela

60 min   

19.35              
Core             

Sofia G                       
30 min

19.15              
MRL             

Marcela                       

60 min

19.50                                    
Hathayoga                                     

Martin 

60 min              

19.00            
Cykel                   

Dan-Eric   

 45 min             

18:35            
Yoga                        

Johanna/

Sofia                
  60 min

20.05              
Yoga             
Anki                       

60 min

                           
   

Julschema
Januari v.1

Januari v.2


